Cours «<Bien étre>>,

a partir de 15 ans

12h15/13h30
YOGA
Avec Bénédicte

Collégiens & Collégiennes

en Horaires Aménageés

13h00 / 15h00

. . Horaires Aménagés College
*: en fonction du niveau g 2

15h00 / 16h30
CLASSIQUE 2*

17h15 / 18h15
CLASSIQUE 1*
(2014 ou + agé)

9h30/11h00
YOGA
Avec Sem

12H15-/13H15
ETIREMENTS
Avec Cathy

13h15 / 14h45
Horaires Aménagés College
6e/5e
14h45 / 16h15
Horaires Aménagés College
4e/3e
16h15/17h30
CLASSIQUE 2 CHA

9h30/10H45
YOGA
Avec Bénédicte

ATELIER PARENTS/ENFANTS
(enfants a entre 6 et 11 ans)

1 samedi par mois
de 10h30 a 11h45

19h00 / 20h30
CLASSIQUE 3*




