
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cours « Bien être », 
 à partir de 15 ans

9h30/10h15
EVEIL 1
(2018)

9h30/11h00
YOGA

Avec Sem

9h30/10H45
YOGA

Avec  Bénédicte

Cours enfants 
de 4 à 7 ans

10h15/11h00
EVEIL 2
(2017)

Contemporain

11h00/ 12h00
INITIATION 1

(2016)

 Collégiens  & Collégiennes
en Horaires Aménagés

12h15/13h30
YOGA

Avec  Bénédicte

12H15 -/13H15
ÉTIREMENTS
Avec Cathy

ATELIER PARENTS/ENFANTS
(enfants à entre 6 et 11 ans)

1 samedi par mois 
de 10h30 à 11h45

*: en fonction du niveau
13h00 / 15h00

Horaires Aménagés Collège 
13h15 / 14h45

Horaires Aménagés Collège
6è/5è

15h00 / 16h30
CLASSIQUE 2*

14h45 / 16h15
Horaires Aménagés Collège

4è/3è

17h00 / 18h00
HIP HOP 1*

(Primaire à partir de 8 ans)

17h15 / 18h15
CLASSIQUE 1*

(2014 ou + âgé ) 

16h30 / 17h30
INITIATION 2

(2015)

16h15 / 17h30
CLASSIQUE 2 CHA

            

18h00 / 19h00
HIP HOP 2*

18h15 / 19h15
 ÉLÉMENTAIRE 1

(2014-2013)

17h30 / 19H00
 ÉLÉMENTAIRE 2*

(2012 ou + âgé)

17h30 / 18h15 
INITIATION CLAQUETTES

18h15 / 19h15
CLAQUETTES JUNIOR 1*

19h15 / 20h15
CLAQUETTES JUNIOR 2*

20h15 / 21h30
CLAQUETTES ADULTES 

(tous niveaux)

17h30/ 19H00
 INTERMÉDIAIRE 

ADOS 2*

19h00 / 20h30
HIP HOP 3*

19h15/ 20H45
AVANCE

ADOS ADULTES

19h00 /  20h30
INTERMÉDIAIRE 

ADOS 1*

19h00 / 20h30
CLASSIQUE 3*

20h30/22h15
CAPOEIRA 

(ts niveaux à partir de 15 ans)

20h45 / 22h15
MOYEN / AVANCE 

Adultes

20h30 / 22h00
AVANCE 

AD


